Amarant

(Amaranthus cruentus,
Amaranthus hypochondriacus)

I k Landwirtschaftskammer
Niederosterreich

Familie: Fuchsschwanzgewachse (Amaranthaceae)

Allgemeines:

Amarant stammt aus den Andengebieten Sidamerikas bzw. aus Mexiko. Er stellt dort ein
wichtiges Grundnahrungsmittel dar. Amarant findet Verwendung als Zusatz fur Muslis oder auch
als Beilage. Die Kérner werden auch in Mischbroten, Teigwaren und Spezialgeback, sowie in
diversen Snacks und Diatprodukten zugesetzt. Ein besonderer Vorteil ist die Freiheit von Gluten.
Auch die Blatter sind als Gemise nutzbar. Amarant ist reich an Protein, Eisen, Magnesium und

Calcium.

Botanik:

Amarant ist eine einjahrige schnellwachsende Pflanze (C4-Typ); sie kann — je nach Sorte — bis
rund 2,5 m hoch werden. Neuere Sorten sind jedoch schon deutlich kiirzer. Amarant besitzt einen
aufrechten, fleischig-saftigen Stangel. Diese tragen grofde, zarte, dunkelgriine, manchmal auch

rotliche Blatter und kleine Blaten, die zu sehr
auffalligen oft roten Blitenstanden angeordnet sind.

Zu dieser Familie der Fuchsschwanzgewachse gehort
auch der Spinat-Amarant und die dunkelrote Blume
Fuchsschwanz, die auch heute noch \viele
Bauerngarten ziert.

Standortanspriiche:

Amarant stellt keine besonderen Anspriiche an die
Fruchtfolgestellung  und  ist  geeignet, enge
Getreidefruchtfolgen aufzulockern. Die Pflanze kann
auch auf leichten Béden mit guter Wasserfiihrung und
geringer Nahrstoffversorgung angebaut werden.
Staunasse Bdden sind nicht geeignet.

Amarant hat jedoch hohe Warmeanspriche. Er ist nur
in besseren Klimalagen Osterreichs anbauwiirdig. Sehr
empfindlich reagiert ,aufgehender” bzw. keimender
Amarant auf Froste, Verschlammung bzw. Trockenheit.

' Auch Standorte mit starker Verunkrautung (vor allem

Unkrautamarant) sind zu meiden.
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Anbau:

Die Aussaat erfolgt frlhestens Mitte April/Anfang Mai nach den letzten Frosten. AulRerdem
bendtigt Amarant zur Keimung und zur optimalen Entwicklung entsprechende Warme (keimender
Amarant ist frostempfindlich). Die Bodentemperatur sollte rund 10°C betragen.
Feldaufgangsprobleme koénnen durch zu trockener bzw. zu feuchter Fruhjahrswitterung
(Verschlammung) auftreten. Bei der Berechnung der Saatmenge ist besonders die Keimfahigkeit
mit zu berucksichtigen (Keimfahigkeit 70%: 0,75 kg/ha Saatmenge; 90% etwa 0,5 kg/ha
Saatmenge).

Der Anbau des Amarants erfolgt mittels Einzelkornsdmaschine; das Sarad stellt hierbei eine
Spezialanfertigung dar (geringerer Lochabstand und Lochdurchmesser). Der Reihenabstand sollte
mindestens 40 cm betragen, um ein mechanisches Hacken zur Unkrautbekdmpfung durchflihren
zu kénnen.

Kdérnernutzung

Keimfahige Korner / m? 40-60
Pflanzenzahl bei Ernte / m? 25-40
TKGing 0,6-1,2

Saatmenge bei Reinsaat in kg/ha 0,3-0,5

Reihenweite in cm 40-50 (abh. Hackgerat)

Ablage in der Reihe in cm 4-6
Saattiefe in cm 0,5-1

Saatzeit 1.5-20.5

Osterreichische beschreibende Sortenliste

Sorten:
In Osterreich wurde an einer Verbesserung der Sorten — die an unser Klimagebiet angepasst sind
— gearbeitet. Das Ziel ist, klirzere und friihreifere Sorten auf den Markt zu bringen.

Diingung:

Diingemalnahmen sollten nur nach reichlicher Uberlegung durchgefiihrt werden, da eine
Stickstoffdingung durch Reifeverzégerung und zur Lagerung des Bestandes kommen.

Die Dungung sollte vorwiegend zur Aussaat (Mai) erfolgen, um die Jugendentwicklung zu férdern.
Bei Ublichen Ertragen um die 2 Tonnen je Hektar kann mit etwa 40 kg N/ha gerechnet werden. Fir
die Grunddiingung in der Gehaltsklasse C werden zudem 55 kg/ha P,0Os sowie 50 kg/ha KO
angesetzt.

Krankheiten, Schadlinge und Unkrauter:

Amarant weist eine langsame Jugendentwicklung auf und ist somit sehr empfindlich gegeniber
Unkrautern. Da fur Amarant keine Herbizide zugelassen sind und in den angebotenen Vertragen
eine Herbizidanwendung untersagt ist, muss die Unkrautbekdmpfung mechanisch und handisch
erfolgen. Ein ein- bis dreimaliges Hacken bis zu einer Wuchshéhe von 10 bis 15 cm wird
empfohlen; Ublicherweise ist auch ein Handhacken in der Reihe erforderlich.

Die Felder sollten daher vor einem Anbau so weit wie moglich unkrautfrei sein. Wilder Amarant im
Ernteprodukt (schwarze Kérner) mindert den Verkaufswert massiv.

Ausfallamarant hat - laut Aussagen von Praktikern - zu keinen Problemen in der Folgekultur
gefihrt, dazu fehlt es dem Kulturamarant an Konkurrenzfahigkeit.

Bedeutende Krankheiten und Schadlinge sind bis jetzt bei Amarant noch nicht festgestellt worden.

Ernte:

Die Ernte erfolgt ab Mitte September (teilweise bis in den November). Auf alle Falle sollte so lange
zugewartet werden, damit die Pflanzen mdglichst trocken geerntet werden konnen. Der
beobachtete Samenausfall wird durch die weitere Entwicklung der Fruchtstinde mehr als
aufgewogen. Auch wirde ein friher Frost die Abreife und Erntearbeit positiv beeinflussen.
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Im Praxisanbau kénnen in Niederdsterreich Ertrdge um die 2 bis 3 Tonnen pro Hektar erreicht
werden. Spitzenertragen um die funf Tonnen pro Hektar sind nur unter optimalen Bedingungen
erreichbar.

Ideal ware eine Feuchtigkeit von unter 35%, da es in diesem Bereich zu geringeren
Kornverletzungen kommt. Der Einsatz von Mahdrescher ist mit entsprechenden Einstellungen fir
feine Samereien moglich (Dreschtrommeldrehzahl) niedrig, Dreschkorb eng, normales
Getreideschneidwerk). Die Korner reifen sehr ungleich ab; somit weist das Erntegut ca. 25 - 35 %
Feuchtigkeit auf. Unmittelbar nach der Ernte missen die Koérner auf 10% Wassergehalt
heruntergetrocknet und anschlief’end gereinigt werden.

Sonstiges:

Erfahrungen aus der Vergangenheit haben gezeigt, dass neue, relativ unbekannte Kulturen,
Lehrgeld erfordern. Im Sinne einer Risikominimierung erscheint es daher ratsam, mit geringen
Flachen einzusteigen. Auch sollte zuvor Uberlegt werden, wie die speziellen Anforderungen der
Kultur (Anbau, Mahdrusch, Trocknung) organisiert werden kénnen.

Diese Empfehlung ist auch hinsichtlich Marktentwicklung zu bertcksichtigen. Die Absatz- und
Preisentwicklung kann bei flachenmaRig sehr kleinen Produktionsalternativen oft nur sehr schwer
eingeschatzt werden. Schon eine geringfiigige Flachenausdehnung kann aufgrund der begrenzten
Nachfrage zu massivem Preisverfall fihren. Eine vertragliche Absicherung (Anbau- und
Liefervertrag mit fixen Preisvereinbarungen) ist daher auf jeden Fall zu empfehlen.

Diese Anbauinformationen sind sorgfaltig erarbeitet und geben einen aktuellen Informationsstand
wieder. Eine Haftung fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Tagesaktualitéat dieser Anbauhinweise
wird ausdriicklich ausgeschlossen. Auf alle Falle ist vor jeder MalRnahme die jahres- und
schlagspezifische Entwicklung des Pflanzenbestandes zu beachten.

Verfolgen Sie vor jeder Mallnahme den aktuellen Zulassungsstand (z.B.: Pflanzenschutzmittel
bzw. beachten Sie die Vorgaben, die im Rahmen von Umweltprogrammen (z.B.: OPUL etc.)
eingegangen wurden.
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